
〖お題内容〗 

① 

③ 

④ うまい棒を５個崩さず水無しで食べきる。 

食べ物のお題は飲み込んでしまうまで 

スタート出来ないので気を付けてね～！ 

その場でＳＮＳ用撮影して投稿📷！イイネが付いたらＯＫ！ 
ＳＮＳに投稿する際は、「＃お題付耐久草レース」 必須！！🎶 

イライラ棒！！ 

 

失敗したらチーム員みんなで 
スクワットだよ( *´艸｀)ｗ 

✖ 

サイコロを胸の高さから振って出た目がお題だよ！ 

 

罰ゲームになる可能性

もあるよ( ﾟДﾟ)ﾜｫｗｗ 








