
〖お題内容〗 

① 

③ 

④ うまい棒を５個崩さず食べきる。(５本目から水分OK   ) 

パワーでお絵かき！ 

食べ物のお題は飲み込んでしまうまで 

スタート出来ないので気を付けてね～！ 

その場でＳＮＳ用写真撮影📷＆投稿して「いいね👍」が 

１つでも付けばＯＫ！ ※「＃お題付耐久草レース」を入れてね🎶 

箱の中身は何だろな？！ 


