
〖お題内容〗 ※チーム員の方は走行ライダーのマスクを

忘れずにお持ちください。 

① 

③ 

④ うまい棒を５個崩さず水無しで食べきる。 

サイコロを胸の高さから振って出た目がお題だよ！ 
罰ゲームになる可能性

もあるよ( ﾟДﾟ)ﾜｫｗｗ 

食べ物のお題は飲み込んでしまうまで 

スタート出来ないので気を付けてね～！ 

ＳＮＳ用写真撮影📷と第１ライダーが炭酸水補給❕ 
撮影用の＃タグあります。 

失敗したらチーム員みんなで 
スクワットだよ( *´艸｀)ｗ イライラ棒!!  


