
【お題内容】 

① 

③ 

④ 

うまい棒を水無しで５個崩さず食べきる 

サイコロを胸の高さから2回振って出た目がお題だよ！ 
※罰ゲームになったり周回数が減ったり増えたりするよ( ﾟДﾟ)ﾜｫｗｗ 

× 
食べ物のお題は飲み込んでしまうまで 

スタート出来ないので気を付けてね～！ 

10月19日 ｿﾆｯｸﾊﾟｰｸ安心院 

イライラ棒！ 失敗したらチーム員みんなで 
スクワット10回だよ( *´艸｀)ｗ 

※うさぎｸﾗｽのみ飲み物は自分たちで持参してください 

※ハッシュタグ用のＱＲは前もって読み込み準備してＯＫ！ 

お題場で指定されたポーズをチーム員と一緒に撮影📷 
#ﾀｸﾞを付けてSNSに投稿！イイネが１つでも付いたらスタート！ 
２分経ったら強制スタート！ 



「お題説明」 

①
問
目 

お題場で指定されたポーズをチーム員と一緒に撮影してください。 

どのポーズを誰がするかは自分達で決めてください。 

撮影した写真をSNSに投稿し「いいね！」が１つでもつけばスタートできます。

＃タグの貼り付けを必ず行ってください。もし、「いいねが！」が付かなくて

も２分経ったら強制スタートされます！ 

※お題の場所付近で仲間に「いいね」押させてはいけません！！！ 

サイコロを胸の高さから２回振り落としてください！ 

１回振り落とすごとにスタッフがお題場にあるボードの数字を指さします。

２回目に出た数字で２問目のお題が出題されます。お題の内容によっては

他チームから周回数をもらったり、あげたりすることになるのでご了承く

ださい。 

③
問
目 

イライラ棒は金属製の複雑なコースに、先端に輪がついた棒を触れさせず

決められた制限時間２分以内にゴールまで移動させるゲームです。 

複雑に組まれた金属製のコースを青や ・赤・ のゴールまで移動させま

す。 のゴールまでは何度失敗してもスタートからやり直せますが、青か

ら先は１回でも失敗すると終了と同時にチーム員全員スクワット１０回の

ペナルティが課せられます。しかし、赤のゴールまで来ると+１周もらえ

最後の緑までクリア出来れば+５周もらえます。

 

④
問
目 

うまい棒を飲み物無しで５個崩さずに食べきり、口の中に入ってない事を

スタッフに確認してもらってＯＫが出たらスタート！ 

アレルギー等お菓子が食べれない人がうまい棒を食べる順番にはしないで

ください。また、お題に並んでる間の水分補給も禁止です。見つけ次第ペ

ナルティが付きますのでご注意ください。時間がかかり過ぎてる場合は 

強制スタートとなります。 

※うさぎさんｸﾗｽのみお題を待ってる間の水分補給だけＯＫです。 

※「チーム員」とは、ライダーだけでなく応援に来てくれてる家族や友人、 

 恋人でもOKです。 誰が何を手伝うか決めておいてください。 

 ただし、小さいお子様等まだ親御さんの目が離せない子のお題場への入場 



　

 恋人でもOKです。 誰が何を手伝うか決めておいてください。 

 ただし、小さいお子様等まだ親御さんの目が離せない子のお題場への入場 

 はご遠慮ください。 


